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Αμυγδαλίτιδα-Ποιες είναι οι αιτίες αλλά και τα 
συμπτώματά της
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

 

Αμυγδαλίτιδα είναι η φλεγμονή των αμυγδαλών, δηλαδή των δύο οβάλ σχήματος 
ιστών στο πίσω μέρος του λαιμού. Τα συμπτώματα της αμυγδαλίτιδας 
περιλαμβάνουν πρησμένες αμυγδαλές, πόνο στον λαιμό, δυσκολία στην κατάποση 
και μεγάλη ευαισθησία στους λεμφαδένες του λαιμού. Ποια είναι όμως τα 
συμπτώματά της και πώς προκαλείται; Μάθετέ το πιο κάτω.

 

Αίτια. Στις περισσότερες περιπτώσεις, η αμυγδαλίτιδα προκαλείται από μόλυνση 
με έναν απλό ιό, αλλά μπορεί να προκληθεί και από πιο σοβαρές, βακτηριακές 
λοιμώξεις.

Το πιο κοινό βακτήριο που προκαλεί αμυγδαλίτιδα είναι εκείνο με την ονομασία 
pyogenes Streptococcus (στρεπτόκοκκος ομάδας Α), το βακτήριο που προκαλεί 
στρεπτόκοκκο στον λαιμό. Άλλα στελέχη του στρεπτόκοκκου και άλλα βακτήρια 
μπορεί επίσης να προκαλέσουν αμυγδαλίτιδα.
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Συμπτώματα. Η αμυγδαλίτιδα συνήθως επηρεάζει τα παιδιά μεταξύ των ηλικιών 
της προσχολικής ηλικίας και της εφηβείας. Τα πιο συνήθη συμπτώματα της 
αμυγδαλίτιδας περιλαμβάνουν:

-Κόκκινες και, πρησμένες αμυγδαλές
-Λευκή ή κιτρινωπή επίστρωση ή “μπαλώματα” στις αμυγδαλές
-Πονόλαιμος
-Δύσκολη ή επώδυνη κατάποση
-Πυρετός
-Πρήξιμο στους λεμφαδένες στον λαιμό
-Βραχνή φωνή
-Κακή/ δυσάρεστη αναπνοή
-Στομαχόπονος, ιδιαίτερα σε μικρά παιδιά
-Πόνος/ πιάσιμο στον αυχένα
-Πονοκέφαλος
Σε μικρά παιδιά που δεν μπορούν να περιγράψουν το πώς αισθάνονται, τα σημάδια 
της αμυγδαλίτιδα μπορεί να περιλαμβάνουν:
-Να τρέχουν σάλια λόγω δύσκολης ή επώδυνης κατάποσης
-Άρνηση να φάει
-Ασυνήθιστη ευερεθιστότητα
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