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Ξεφλουδίστε τα καρύδια με μια πετσέτα!
/ Γενικά

Τα αποφλοιωμένα καρύδια είναι ακριβά, όμως είναι και δύσκολο να τα 
ξεφλουδίζεις στο σπίτι. Υπάρχει όμως ένας τρόπος για να καθαρίσετε τα καρύδια 
με μια πετσέτα, που θα σας εκπλήξει!

Αφού βάλετε τα καρύδια στο φούρνο για να ψηθούν, στη συνέχεια τα βάζετε σε μια 
πετσέτα και τα τρίβετε, σαν να τους κάνετε μασάζ. Αυτό είναι όλο!

Πηγή: neadiatrofis.gr

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=13
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2015/12/xefloudiste-ta-karidia-me-mia-petseta.jpg
http://neadiatrofis.gr/

