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Λιπώματα: Γιατί δημιουργούνται, πότε πρέπει να 
αφαιρούνται
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Τα λιπώματα είναι μικρά εξογκώματα που δημιουργούνται κάτω από το 
δέρμα και θεωρούνται οι συχνότεροι καλοήθεις όγκοι.

Εμφανίζονται συχνότερα στις γυναίκες και ειδικά στις ηλικίες μεταξύ 30 και 60 
ετών.

Αν και πιστεύεται ότι η κληρονομική προδιάθεση παίζει κάποιο ρόλο στη 
δημιουργία ενός λιπώματος, ο τρόπος που δημιουργούνται δεν είναι απολύτως 
γνωστός.

Επειδή βρίσκονται κάτω από το δέρμα, μπορεί κάποιος να τα ψηλαφίσει εύκολα. 
Είναι μαλακά και μόνο αν έχουν μεγάλο μέγεθος ή πιέζουν ευαίσθητα σημεία 
μπορεί να προκαλούν πόνο.

Τα σημεία στα οποία εμφανίζονται συχνότερα είναι η πλάτη, το στήθος, ο λαιμός 
και στα χέρια.

Παρόλο που τα λιπώματα θεωρούνται καλοήθη, πρέπει να τα εξετάσει γιατρός, 
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προκειμένου να διαγνώσει ότι πρόκειται όντως για λίπωμα και όχι για κάποιο άλλο 
όγκο του δέρματος, όπως το λιποσάρκωμα, που είναι κακοήθες και ιδιαίτερα 
επικίνδυνο.

 

Πότε πρέπει να αφαιρούνται

Η αφαίρεση των λιπωμάτων γίνεται πάντα σε συνεννόηση με τον χειρουργό σας 
είτε για λόγους αισθητικούς όταν αυτά είναι σε εμφανή σημεία του σώματος είτε 
για λόγους καθαρά λειτουργικούς (πολύ μεγάλα σε μέγεθος, που εμποδίζουν τις 
κινήσεις και προκαλούν πόνο).

Η αφαίρεση των λιπωμάτων γίνεται με τοπική αναισθησία, στο ιατρείο συνήθως 
του χειρουργού και αποτελεί μια απλή και ασφαλή χειρουργική επέμβαση.

Όταν αφαιρεθούν σωστά και σε υγιή όρια δεν ξαναεμφανίζονται. Πάντοτε είναι 
απαραίτητο να στέλνονται για βιοψία.
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