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Φτιάξτε στο Φούρνο τα Δικά σας 
Χριστουγεννιάτικα Στολίδια!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Μετατρέψτε τα Χριστούγεννα σε προσωπική υπόθεση και δώστε στο δέντρο σας 
μία πινελιά πρωτοτυπίας. Με ποιον τρόπο; Κυριολεκτικά πλάθοντας τα δικά σας 
στολίδια!

Είναι γεγονός: δεν είναι απαραίτητο να ξοδέψετε μία περιουσία για να κάνετε το 
δέντρο σας ξεχωριστό και ιδιαίτερο. Το μόνο που χρειάζεται είναι λίγη φαντασία. 
Εμείς σας προτείνουμε να σηκώσετε τα μανίκια σας και να φτιάξετε τα δικά σας 
εντυπωσιακά στολίδια εύκολα, γρήγορα και οικονομικά στην άνεση της κουζίνας 
σας. Έχετε παιδιά; Αυτή η «χειροτεχνία» είναι κατάλληλη για όλη την οικογένεια!

Τι θα χρειαστείτε
(Υλικά για 30 στολίδια)

1 φλ. πουρές μήλου
1 ½ φλ. κανέλα σε σκόνη
2 κ.σ. γαρύφαλλο σε σκόνη
Κουπάτ σε διάφορα σχήματα (π.χ. αστέρι, καρδιά)
Κλωστή
Φτιάξτε έναν Ξεχωριστό Χριστουγεννιάτικο Πολυέλαιο!
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Ρίξτε τον πουρέ μήλου και 1 φλ. κανέλα σε ένα μεγάλο μπολ. Ανακατέψτε καλά 
μέχρι να γίνουν ένα ομοιόμορφο μείγμα. Στη συνέχεια, προσθέστε την υπόλοιπη 
κανέλα και το γαρύφαλλο και ανακατέψτε πολύ καλά μέχρι το μείγμα να μην 
κολλάει στα χέρια σας ή την κεφαλή του μίξερ. Προσοχή: αν νιώσετε ότι το μείγμα 
παραμένει σχετικά υγρό, προσθέστε κι άλλη κανέλα.
Πασπαλίστε λίγη κανέλα στον πάγκο της κουζίνας σας και, με έναν πλάστη, 
ανοίξτε τη ζύμη σε πάχος 1/2 εκ. Αφού την απλώσετε, κόψτε τη ζύμη σε διάφορα 
σχήματα χρησιμοποιώντας τα κουπάτ.

Προθερμάνετε το φούρνο σας στους 100οC. Βάλτε τα κουλουράκια-στολίδια σε 
ένα ταψί στο οποίο έχετε προηγουμένως στρώσει μία λαδόκολλα. Προσέξετε να 
μην τα τοποθετήσετε πολύ κοντά το ένα στο άλλο. Με μία οδοντογλυφίδα, 
τρυπήστε τα στολίδια στο σημείο από όπου θα θέλατε να κρέμονται.
Ψήνετε τα κουλουράκια-στολίδια για περίπου 1 ώρα στο φούρνο. Σημειώστε ότι 
πρέπει να ψηθούν πολύ καλά μέχρι να αποκτήσουν εξαιρετικά σκληρή υφή. Αφού τα 
βγάλετε από το φούρνο, αφήστε τα κρυώσουν για τουλάχιστον 12 ώρες.
Περάστε την κλωστή μέσα από την τρύπα που έχετε κάνει στα στολίδια σας ώστε 
να δημιουργήσετε μία μεγάλη θηλιά. Δέστε καλά τις άκρες της σε έναν κόμπο.
Τοποθετήστε τα στολίδια στα κλαδιά του δέντρου σας. Σημειώστε ότι αν και είναι 
φτιαγμένα από ζύμη, δεν είναι βρώσιμα.
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