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Να γιατί δεν πρέπει να πετάμε τις φλούδες του 
πορτοκαλιού
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Την 

επόμενη φορά που θα θελήσεις να πιείς έναν φρέσκο χυμό μην πετάξεις τις 
φλούδες από τα πορτοκάλια σου. Μπορείς να τις χρησιμοποιήσεις για να φυτέψεις 
μέσα σε αυτά διάφορα βότανα της επιλογής σου. Πρόκειται για μία πάρα πολύ 
εύκολη διαδικασία η οποία θα διαρκέσει μόλις λίγα λετά.

Κόψε τα πορτοκάλια, τα λεμόνια ή τα λάιμ στη μέση και στύψ’τα βάζοντας στην 
άκρη τις φλούδες. Γέμισε τις φλούδες με χώμα και χώσε στη μέση τους έναν 
σπόρο. Βάλε όλες τις φλούδες σε φωτεινό μέρος που το βλέπει ο ήλιος και 
φρόντιζε να ρίχνεις που και που λίγο νεράκι στην κάθε φλούδα. Μέσα σε λίγες 
εβδομάδες τα βότανά σου θα αρχίσουν να ξεπροβάλουν.

Μόλις βγουν αρκετά ξαναφύτεψε ολόκληρες τις φλούδες μέσα στο χώμα μίας 
γλάστρας ή του κήπου σου. Οι φλούδες θα αρχίσουν να αποσυντίθενται 
προσθέτοντας θρεπτικά συστατικά στο χώμα και διατηρώντας τα βότανά σου υγιή 
και “χαρούμενα”.
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