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Αγίου Νικολάου Αχρίδος

Μου γράφεις, ότι μια ανεξήγητη και ανυπέρβλητη θλίψη σε τυραννάει. Έχεις υγεία. 
Το σπίτι σου είναι γεμάτο. Η ψυχή σου όμως είναι άδεια, είναι γεμάτη από ΜΑΥΡΗ 
ΘΛΙΨΗ.

Πήγες σε παραθαλάσσια μέρη. Σε διασκεδάσεις και χαρές. Όλα αυτά όμως 
χειροτέρεψαν την κατάσταση. Η θλίψη σου έγινε μεγαλύτερη.

Πρόσεξε! Αυτή η θλίψη είναι επικίνδυνη αρρώστια της ψυχής.

Ο Απόστολος Παύλος μιλάει για την λύπη κατά Θεόν, που οδηγεί στην μετάνοια. 
και για την λύπη κατά κόσμον, που κρύβει μέσα της τον θάνατο. Εσύ -είναι φανερό- 
έχεις την δεύτερη.

* Η κατά Θεόν λύπη λυτρώνει τον άνθρωπο. Αιτία αυτής της λύπης είναι η 
ενθύμηση των αμαρτιών μας. Ο άνθρωπος θυμάται τις αμαρτίες του και ζητά ει το 
έλεος και την βοήθεια του Θεού. Και εξ αιτίας της αγάπης του για τον Θεό 
λυπάται όταν βλέπει, ότι κάποιος ξέφυγε από τον δρόμο του Θεού. (περισσότερα…)
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