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Προσοχή! Σταματήστε Αμέσως να στεγνώνετε 
ρούχα στο καλοριφέρ
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Στεγνώνετε κι εσείς τα ρούχα σας μέσα στο σπίτι τον χειμώνα;

Ώρα να σταματήσετε να το κάνετε, καθώς ομάδα Βρετανών ερευνητών 
υποστηρίζει ότι η πρακτική αυτή ενέχει κινδύνους για την υγεία.

Συγκεκριμένα, το στέγνωμα των ρούχων μέσα στο σπίτι θέτει σε κίνδυνο 
την υγεία ατόμων με… ήδη αποδυναμωμένο ανοσοποιητικό σύστημα ή 
σοβαρό άσθμα.

Όπως εξηγεί ο καθηγητής Ντέιβιντ Ντέννινγκ από το Εθνικό Κέντρο 
Ασπεργίλλωσης στο Μάντσεστερ της Μ. Βρετανίας, τα ρούχα όταν στεγνώνουν 
πάνω σε θερμαντικά σώματα αυξάνουν τα επίπεδα υγρασίας στον χώρο κατά 30%, 
δημιουργώντας το ιδανικό περιβάλλον για την ανάπτυξη μούχλας.

«Μια μπουγάδα βρεγμένων ρούχων περιέχει σχεδόν δύο λίτρα νερό, το οποίο 
εκλύεται στην ατμόσφαιρα κατά το στέγνωμα. Οι περισσότεροι εξ ημών, είτε 
έχουμε ανοσία στους μύκητες που αναπτύσσονται σε συνθήκες υγρασίας, είτε το 
ανοσοποιητικό μας σύστημα είναι ικανό να καταπολεμήσει τις λοιμώξεις», εξηγεί 
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ο Δρ Ντέννινγκ.

Μην ξεχνάτε: Η ασθένεια ΔΕΝ προκαλείται από ιούς και βακτήρια,αλλά από το 
εξασθενισμένο ανοσοποιητικό σύστημα!

Όμως, ο ερευνητής εκφράζει ιδιαίτερη ανησυχία σχετικά με τα σπορία του μύκητα 
της ασπεργίλλωσης, ο οποίος είναι ικανός να προκαλέσει λοιμώξεις στους 
πνεύμονες.

«Στους πάσχοντες από άσθμα ο μύκητας της ασπεργίλλωσης μπορεί να προκαλέσει 
βήχα και συριγμό, ενώ σε άτομα με αποδυναμωμένο ανοσοποιητικό σύστημα, όπως 
οι καρκινοπαθείς που υποβάλλονται σε χημειοθεραπεία, οι πάσχοντες από AIDS και 
τα άτομα που έχουν αυτό-άνοσα νοσήματα, κινδυνεύουν περισσότερο να 
εκδηλώσουν ασπεργίλλωση», διευκρινίζει.
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