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Η κατά Θεόν αγρυπνία και η εσωτερική 
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Ο Γέρων Εφραίμ Φιλοθείτης εξηγεί πώς η εν γνώσει και κατά Θεόν αγρυπνία 
ανακαινίζει εσωτερικά και μορφώνει θεολογικά τον αγωνιζόμενο μοναχό.
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