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Κίνδυνος από τα παλιά τάπερ που βάζετε ακόμα 
φαγητό – Τι ισχύει
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Σε κάθε σπίτι 

υπάρχουν τα γνωστά σε όλους δοχεία τύπου “τάπερ”, στα οποία αποθηκεύουμε 
τροφές και συνήθως τα βάζουμε στο ψυγείο.

Αν, όμως, τα τάπερ που χρησιμοποιείτε τα έχετε πολλά χρόνια, τότε μπορεί να 
διατρέχετε έναν σοβαρό κίνδυνο.

Τα τελευταία χρόνια οι κατασκευαστές αυτών των πλαστικών δοχείων έχουν 
σταματήσει να χρησιμοποιούν την ουσία δισφαινόλη-Α (ΒΡΑ). Είναι μια χημική 
ουσία που βρίσκεται στα πολυκαρβονικά πλαστικά και τις εποξικές ρητίνες.

Το πολυανθρακικό πλαστικό χρησιμοποιείται συχνά σε δοχεία που αποθηκεύουν 
τρόφιμα και ποτά, όπως μπουκάλια νερού. Ορισμένες έρευνες έχουν δείξει ότι η 
BPA μπορεί να “διεισδύσει” στις τροφές ή τα ποτά στα δοχεία που είναι φτιαγμένα 
με αυτήν. Η έκθεση του ανθρώπου στην BPA είναι επικίνδυνη, λόγω των πιθανών 
επιπτώσεων στην υγεία του εγκεφάλου και τον προστάτη των εμβρύων, των 
βρεφών και των παιδιών.
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Ελέγξτε τα τάπερ που έχετε στο σπίτι και πετάξτε οποιοδήποτε είναι 
κατασκευασμένο από διαφανές, άκαμπτο πλαστικό, και φέρει την 
σφραγίδα με ένα «PC» (σημαίνει πολυανθρακικό) ή με τον αριθμό “7”. 
Αυτοί είναι οι τύποι των δοχείων που μπορεί να περιέχουν BPA.

Αν και οι κατασκευαστές έχουν σταματήσει την χρήση BPA στα νεότερης 
κατασκευής δοχεία με πολυανθρακικό, τα παλιά δοχεία πιθανώς να έχουν ακόμα 
ΒΗΑ. Και οι πολλές πλύσεις στο πλυντήριο πιάτων ή στο χέρι μπορεί να 
επιταχύνουν την “διαρροή” της χημικής ουσίας.
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