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Η κολπική μαρμαρυγή απειλεί περισσότερο τις 
γυναίκες
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αυτό 

μπορεί να συμβαίνει επειδή οι γυναίκες ίσως δεν ανταποκρίνονται τόσο καλά στα 
φάρμακα της κολπικής μαρμαρυγής όσο οι άνδρες ή επειδή καθυστερεί 
περισσότερο η διάγνωση της αρρώστιας τους.

Οι καρδιακές αρρυθμίες των γυναικών αποδεικνύονται πιο επικίνδυνες από αυτές 
των ανδρών, σύμφωνα με τα ευρήματα νέας έρευνας.

Οι γυναίκες με κολπική μαρμαρυγή έχουν τις διπλάσιες πιθανότητες να πάθουν 
καρδιακό επεισόδιο ή εγκεφαλικό.

Αυτό μπορεί να συμβαίνει επειδή οι γυναίκες ίσως δεν ανταποκρίνονται τόσο καλά 
στα φάρμακα της κολπικής μαρμαρυγής όσο οι άνδρες ή επειδή καθυστερεί 
περισσότερο η διάγνωση της αρρώστιας τους.

Εν τω μεταξύ, οι ειδικοί λένε ότι οι γιατροί θα πρέπει να γνωρίζουν τα ευρήματα 
της συγκεκριμένης έρευνας σε περίπτωση που αυτά μπορέσουν να βοηθήσουν να 
αποτραπούν περισσότεροι θάνατοι.
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Για να διαπιστώσετε αν πάσχετε από κολπική μαρμαρυγή μπορείτε να κάνετε ένα 
απλό τεστ ελέγχοντας τους σφυγμούς σας. Αν αυτοί είναι συνέχεια ακανόνιστοι θα 
πρέπει να επισκεφθείτε το γιατρό σας για να σας εξετάσει και να διαπιστώσει αν 
έχετε κάποιο πρόβλημα.
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