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Ποιες είναι οι επιπλοκές της γρίπης στα παιδιά;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Επιπλοκές εμφανίζει ένα μικρό ποσοστό των φυσιολογικών παιδιών που 
προσβάλλονται από τον ιό της γρίπης. Τις περισσότερες φορές οι επιπλοκές είναι 
ήπιες, όπως ωτίτιδα, λαρυγγίτιδα, βρογχιολίτιδα και μικροβιακή πνευμονία. Οι 
σοβαρές επιπλοκές της γρίπης που μπορούν να δημιουργήσουν κινδύνους για τη 
ζωή του παιδιού είναι εξαιρετικά σπάνιες. Πιο πολύ κινδυνεύουν τα παιδιά που 
πάσχουν από χρόνια νοσήματα, όπως πνευμονοπάθειες, συγγενείς καρδιοπάθειες, 
μεταβολικά νοσήματα, ανοσοανεπάρκειες καθώς και τα παιδιά που παίρνουν 
χρονίως ασπιρίνη μάς εξηγεί ο Δημήτρης Δελής, Παιδίατρος στο Νοσοκομείο 
Παίδων «Π. Και Α. Κυριακού». Η χορήγηση ασπιρίνης στα παιδιά που πάσχουν από 
γρίπη πρέπει να αποφεύγεται γιατί έχει συσχετισθεί με το εξαιρετικά επικίνδυνο 
σύνδρομο Reye.

Πώς θα καταλάβουμε ότι ένα παιδί με συμπτώματα γρίπης παρουσιάζει κάποια 
επιπλοκή;

Η γρίπη στη φυσιολογική της πορεία δεν επηρεάζει την γενική κατάσταση του 
παιδιού. Παρά τον υψηλό πυρετό και τον βήχα τα περισσότερα παιδιά είναι ζωηρά, 
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ιδίως όταν υποχωρεί ο πυρετός. Τα συμπτώματα που θα μας ανησυχήσουν είναι τα 
εξής: αλλαγή στη διάθεση του παιδιού, υπνηλία, σπασμοί, δυσκολία στην αναπνοή, 
μυική αδυναμία, σκούρα ούρα, επιμονή του πυρετου περισσότερο από 5-6 ημέρες, 
επανεμφάνιση ή έξαρση του πυρετού μετά από παροδική ύφεση. Στις περιπτώσεις 
αυτές θα πρέπει να ζητήσουμε άμεσα ιατρική συμβουλή.
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