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Μύθοι… εν ψυχρώ
/ Γενικά

Καταστάσεις που εμφανίζονται στο σώμα μας όταν το θερμόμετρο πέσει χαμηλά.

Του Α. ΓΑΛΔΑΡΑ

Από τους 79 γερμανούς στρατιώτες που όταν το πλοίο τους βούλιαξε βρέθηκαν 
στο νερό, έξω από τις νορβηγικές ακτές, σε μια θερμοκρασία λίγο πιο κάτω από το 
μηδέν, αν και όλοι ανασύρθηκαν ζωντανοί, όσοι είχαν βγάλει τα ρούχα τους και 
βρέθηκαν να κολυμπούν γυμνοί, αυτοί τελικά δεν τα έβγαλαν πέρα. Πέθαναν επάνω 
στο ναυαγοσωστικό πλοίο προτού καν φθάσουν στην ακτή. Πρώτα έπεσαν θύματα 
μιας παρόρμησης του οργανισμού που οφείλεται είτε σε βλάβη του υποθαλάμου 
που ρυθμίζει από τον εγκέφαλο τη θερμοκρασία είτε σε χαλάρωση των 
περιφερειακών αγγείων. Τότε δίδεται μια εντολή στο σώμα, όταν βρεθεί σε 
συνθήκες φοβερού κρύου, να στείλει την πρώτη στιγμή μια ποσότητα θερμού 
αίματος στα άκρα μήπως και μετριαστεί αυτό το δυσάρεστο αίσθημα ψύχους. Αυτό 
σε κάνει να τα χάνεις, νομίζεις ότι καίγεσαι και θέλεις να ξεκουμπώσεις κουμπιά, 
να βγάλεις ρούχα από επάνω σου με απώλεια ακόμη περισσότερης θερμότητας. 
(περισσότερα…)
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