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Η παιδική παχυσαρκία συνδέεται με το χαμηλό 
οικογενειακό εισόδημα
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η παχυσαρκία στη παιδική ηλικία είναι ένα αυξανόμενο πρόβλημα υγείας.
Σύμφωνα με έρευνα του πανεπιστημίου του Michigan, όπου χρησιμοποιήθηκαν 
δεδομένα από 111.799 μαθητές της Μασαχουσέτης, υπάρχει σύνδεση ανάμεσα στη 
μείωση του εισοδήματος και τα ποσοστά παχυσαρκίας.

Όπως οι ερευνητές επισημαίνουν, τα ευρήματα δείχνουν διαφορές στα επίπεδα 
σωματικού βάρους που σχετίζονται με το κοινωνικό και φυσικό περιβάλλον που 
μεγαλώνει ένα παιδί.

Παιδιά και έφηβοι με χαμηλότερο οικογενειακό εισόδημα είναι πιο πιθανό να είναι 
παχύσαρκοι από τους συνομηλίκους τους με υψηλότερο οικογενειακό εισόδημα.

Τα ευρήματα αυτά έρχονται να προστεθούν σε παλαιότερα ερευνητικά δεδομένα 
που καταδεικνύουν μια στενή συσχέτιση στο επίπεδο οικονομικής κατάστασης και 
τα ποσοστά παιδικής παχυσαρκίας.

Από την Κατερίνα Κουρουπάκη, επιστημονική συνεργάτη neadiatrofis.gr
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