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Καρκίνος εντέρου: Ποια είναι τα ανησυχητικά 
σημάδια, πότε είναι καλύτερη η πρόγνωση
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Αν και ο καρκίνος του εντέρου θεωρείτο πάντα καρκίνος των 
ηλικιωμένων, νέα έρευνα δείχνει ότι πλέον η ασθένεια αφορά συχνά και 
νεότερους ανθρώπους.

Συγκεκριμένα, σύμφωνα με έρευνα του Πανεπιστημίου του Μίσιγκαν, 1 στους 7 
καρκίνους του εντέρου ή ποσοστό 15% εκδηλώνεται πριν την ηλικία των 50.

Αυτή είναι και η ηλικία που οι γιατροί συστήνουν να ξεκινά κάποιος τις 
προληπτικές εξετάσεις.

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα της έρευνας, οι καρκίνοι αυτοί γίνονται αντιληπτοί 
σε πιο προχωρημένο στάδιο, επειδή χρειάζεται να προκαλέσουν συμπτώματα για 
να διερευνηθεί το παχύ έντερο, ενώ σε μεγαλύτερες ηλικίες, μετά τα 50, οι 
συστάσεις λένε να γίνεται προληπτικός έλεγχος με κολονοσκόπηση με αποτέλεσμα 
οι όποιες βλάβες να γίνονται αντιληπτές νωρίτερα.
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Το ευχάριστο είναι ότι ο καρκίνος του παχέος εντέρου φαίνεται να έχει 
καλύτερη πρόγνωση στους νεότερους.

The diagnosis Colon Cancer written on a clipboard

 

Από την έρευνα φάνηκε ότι ανάμεσα στους ασθενείς των οποίων ο καρκίνος 
είχε κάνει μετάσταση σε πιο απομακρυσμένα όργανα το 21% των 
νεότερων ασθενών επιβίωσαν για περισσότερα από 5 χρόνια σε αντίθεση 
με τους μεγαλύτερους εκ των οποίων μόνο το 14% επιβίωσαν για 
περισσότερα από 5 χρόνια.

Αυτό οφείλεται, σύμφωνα με τους επιστήμονες στο γεγονός ότι οι νέοι λαμβάνουν 
πιο επιθετική θεραπεία.

Τα ανησυχητικά σημάδια
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Οι γιατροί κρούουν τον κώδωνα του κινδύνου και συμβουλεύουν να είστε 
προσεκτικοί για συμπτώματα όπως:
-αναιμία
-αλλαγές στις κενώσεις
-αίμα στα κόπρανα

Επίσης, θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη η κληρονομικότητα που παίζει ρόλο στην 
εμφάνιση του καρκίνου του παχέος εντέρου.
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