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Aγιορείτικες συνταγές από την Βυζαντινή 
παράδοση
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Συνταγές που έχουν μελετηθεί και πραγματοποιηθεί εργαστηριακά, κι όσες έχουν 
εφαρμοστεί, λειτουργούν χωρίς καμία παρενέργεια, μα μόνο με ωφέλεια, από 
Αρχαία Ελλάδα και Βυζάντιο, αρχίζουν και εγκαθίστανται σιγά-σιγά στη σελίδα 
www.koutloumous.com – επίσημη σελίδα της Ιερά Μονής Κουτλουμουσίου στον 
Άγιον Όρος.
Εγκαινιάζεται μια νέα σειρά μαθημάτων – δωρεάν για όλους – με τη συμβολή 
της Αγιορείτικης Μονής, όπου θα κατατεθούν 3-4 συνταγές, καθαρά θεραπευτικές 
ανά εβδομάδα. Θα είναι ο νέος δίαυλος επικοινωνίας με όλους τους μαθητές και 
φίλους, όπου θα μπορείτε να επικοινωνήσετε με τον Δημήτρη Καλλιμάνη για κάθε 
απορία σας ή να ζητήσετε κάποια συνταγή.
Φυσικά, αν θέλετε, πέρα από συνταγές, να ρωτήσετε οτιδήποτε τους πατέρες της 
Μονής ο δίαυλος είναι ανοιχτός.
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Φάρμακα εκ Φύσεως λοιπόν από Αρχαία Ελλάδα και Βυζάντιο…
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