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Φερριτίνη: Ποιος είναι ο ρόλος της, γιατί πρέπει 
να την ελέγχετε
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Η 

φερριτίνη είναι μια πρωτεΐνη που συνδέεται με τα ποσοστά σιδήρου που είναι 
αποθηκευμένα στα κύτταρά μας.

Εντοπίζεται στη σπλήνα, το συκώτι, στους σκελετικούς μύες και τον μυελό των 
οστών, ενώ ένα ποσοστό της βρίσκεται και στο αίμα.

Ο έλεγχος της φερριτίνης είναι απαραίτητος, καθώς μπορεί να εντοπίσει πιθανό 
πρόβλημα αναιμίας που οφείλεται στην έλλειψη σιδήρου.
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