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Η υπερβολή στη νηστεία και η λαιμαργία έχουν 
το ίδιο αποτέλεσμα
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«Ας αγωνιστούμε λοιπόν με όλη τη δύναμη να αποκτήσουμε, με τη βοήθεια της 
αρετής της ταπείνωσης, την αρετή της διάκρισης, το οποίο θα μας προφυλάσσει 
από τις ακρότητες.
Όλοι έχουμε ακούσει το ρητό που λέει: «Μεταξύ των δύο άκρων υπάρχει η μέση 
οδός». Η υπερβολή στη νηστεία και η λαιμαργία έχουν το ίδιο αποτέλεσμα.

Οι συνεχείς αγρυπνίες δεν είναι λιγότερο καταστροφικές από τη νωθρότητα και 
τον άμετρο ύπνο. Οι υπερβολικές στερήσεις σίγουρα, εξασθενούν τον άνθρωπο και 
τον οδηγούν στην κατάσταση εκείνη, όπου λιμνάζουν η αμέλεια και η αθυμία.

Έχω δει πάρα πολλές φορές μοναχούς, οι οποίοι δεν υποχώρησαν στο πάθος της 
γαστριμαργίας, να καταβάλλονται από την υπερβολική νηστεία. Το πάθος της 
λαιμαργίας που είχαν νικήσει, πήρε την εκδίκησή του από την εξασθένιση του 
οργανισμού τους. Άλλοι έπεσαν, γιατί επιδόθηκαν σε άμετρες αγρυπνίες και 
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παρατεταμένα ξενύχτια και έφθασαν στο σημείο να μην μπορούν στο τέλος να 
κλείσουν μάτι.

Ας κρατήσουμε λοιπόν το μέτρο, με την καθοδήγηση της διάκρισης και σύμφωνα 
με το λόγο του Αποστόλου: «Με τα όπλα της σωτηρίας τα επιθετικά και τα 
αμυντικά» (Β’ Κορ. 6,7).

Ας ψάξουμε να βρούμε τη μέση οδό και να μην ξεστρατίσουμε ποτέ απ’ αυτή. Να 
μην εγκρατευόμαστε περισσότερο από εκείνο που μας παρέδωσαν οι Πατέρες, για 
να μην πέσουμε, από τη μια άκρη στην άλλη. Δηλαδή, από την ολέθρια χαλαρότητα 
στην κακή επιθυμία, στη λαιμαργία και στην ακράτεια».
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