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Θερινή ώρα: Πότε θα γυρίσουμε τα ρολόγια μία 
ώρα μπροστά
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις
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Η μέρα ήδη έχει αρχίσει να μεγαλώνει και ετοιμαζόμαστε σιγά σιγά όλοι 
να γυρίσουμε τα ρολόγια μας μία ώρα μπροστά.

Συγκεκριμένα τα ξημερώματα της Κυριακής 27 Μαρτίου, στις 03:00 θα γυρίσουμε 
το ρολόι μας μία ώρα μπροστά (δηλαδή η ώρα θα δείχνει 04:00).

Και για όσους… μπερδεύονται, η ώρα αλλάζει πάντα την τελευταία Κυριακή του 
Μαρτίου (μία ώρα μπροστά) και την τελευταία Κυριακή του Οκτωβρίου (μία ώρα 
πίσω).

Ένας διαφορετικός τρόπος για να το θυμάστε είναι πως η ώρα αλλάζει την 
Κυριακή μετά την 25η Μαρτίου και την Κυριακή μετά την 28η Οκτωβρίου.
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