
11 Μαρτίου 2016

Γίνεται να ακούς τα «χρώματα» και να «βλέπεις» 
τη μουσική;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Κι όμως γίνεται! Το φαινόμενο ονομάζεται συναισθησία και αφορά το 1% του 
πληθυσμού.
Υπάρχουν ανάμεσά μας άνθρωποι που όταν βλέπουν ένα χρώμα ταυτόχρονα το 
«ακούνε» και όταν ακούνε μουσική παράλληλα την «βλέπουν». Η κατάσταση αυτή 
που ακούει στο όνομα συναισθησία είναι ένα φαινόμενο νευρολογικού χαρακτήρα 
που ουσιαστικά περιγράφει την ταυτόχρονη λειτουργία, τη συλλειτουργία των 
αισθήσεων.
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Πώς εξηγείται το παράξενο αυτό φαινόμενο;

Αυτό που βρέθηκε πως συμβαίνει στα άτομα με συναισθησία είναι ότι 
συγκεκριμένες περιοχές του εγκεφάλου τους, όπως εκείνες που ελέγχουν την 
γλώσσα και συλλαμβάνουν τα χρώματα, έχουν στενές συνδέσεις μεταξύ τους. 
Αυτό έχει ως αποτέλεσμα, τα συγκεκριμένα άτομα, όταν λαμβάνουν μια 
πληροφορία με τις αισθήσεις τους, για παράδειγμα δέχονται ένα ηχητικό ή οπτικό 
ερέθισμα, περισσότερες από μια περιοχές του εγκεφάλου τους μπαίνουν σε 
λειτουργία για να το επεξεργαστούν και να το κατανοήσουν. Με λίγα λόγια, η 
συναισθησία είναι αποτέλεσμα του ότι διάφορες αισθήσεις συνεργάζονται για να 
ερμηνεύσουν την πραγματικότητα. Έτσι, κάποιος με συναισθησία θα δει π.χ. το 
πράσινο όταν ακούσει έναν ήχο όπως η κόρνα ή θα έχει στο στόμα του τη γεύση 
της φράουλας όταν θα ακούσει κάποιον να γελά. Τα παραπάνω δεν είναι 
αποτέλεσμα φαντασίας ή συνειρμών, αλλά μιας διαφορετικής λειτουργίας των 
αισθήσεων.
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