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– Η αγάπη με την ταπείνωση, η απλότητα και η διάκριση είναι τα γνωρίσματα των 
Αγίων.

– Όσοι έχουν κοσμική αγάπη μαλώνουν ποιος να αρπάξει περισσότερη αγάπη για 
τον εαυτό τους.
Όσοι όμως έχουν την πνευματική, την ακριβή αγάπη, μαλώνουν ποιος θα δώσει 
περισσότερη αγάπη στον άλλον.

Αγαπούν χωρίς να σκέπτονται αν τους αγαπούν ή δεν τους αγαπούν οι άλλοι, ούτε 
ζητούν από τους άλλους να τους αγαπούν.

Θέλουν όλο να δίνουν και να δίνονται, χωρίς να θέλουν να τους δίνουν και να τους 
δίνονται.

– Για να αυξηθεί η αγάπη, πρέπει να την δώσεις. π. Παΐσιος
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