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Νηστίσιμα και σαρακοστιανά
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Νηστίσιμα , σαρακοστιανά, της Καθαράς Δευτέρας,  συνταγές που ταιριάζουν στο 
μενού της Καθαράς Δευτέρας.

Κλασική ταραμοσαλάτα λευκή ή σούπερ αφράτη ταραμοσαλάτα της Ευγενίας μόνο με 
ελαιόλαδο
Χταπόδι μεθυσμένο, με φασκόμηλο
Γαρίδες και μύδια με ταλιατέλες
Καραβίδες και καβούρια ψημένα στο χαρτί πάνω σε λεμονόφυλλα
Χταποδάκια μικρά πικάντικα
Χτένια in love – αντικαταστήστε το βούτυρο με ελαιόλαδο
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Ντολμαδάκια lego με ρύζι και αρωματικά
Πένες φρέσκιες με χταπόδι
Ρεβίθια με φινόκιο και πορτοκάλι
Ρεβιθοκεφτέδες χιώτικοι και φασολοκεφτέδες ινδικοί
Λουκουμάδες και χαλβάς στα γλυκά
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