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Εσύ πόσες φορές την ημέρα ελέγχεις το κινητό 
σου;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Ένα νέο δωρεάν application σε βοηθάει να τις μετρήσεις και να 
τις ρεγουλάρεις

Σύμφωνα με έρευνες των συνηθειών των χρηστών smartphones, ο μέσος χρήστης 
τσεκάρει το κινητό του από 110 έως 150 φορές την ημέρα.

 

Μάλιστα όπως αναφέρει η αναλύτρια Mary Meeker, οι χρήστες ελέγχουν τα κινητά 
τους κατά μέσο όρο 23 φορές την ημέρα για νέα μηνυμάτα, 22 φορές για κάποια 
αναπάντητη κλήση και 18 φορές για να δούν τι ώρα είναι.

Εάν εντοπίζετε παρόμοια ψήγματα ψυχαναγκασμού και στη δική σας συμπεριφορά 
απέναντι στο smartphone, και επιθυμείτε να περιορίσετε το φαινόμενο, τότε η 
εφαρμογή Checky δημιουργήθηκε για εσάς!

Πρόκειται για μια πολύ απλή, δωρεάν εφαρμογή για κινητά με Android και iOS, που 
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το μόνο που κάνει είναι να μετράει πόσες φορές και που ανοιγόκλείσαμε 
ημερησίως το κινητό μας για κάποιον από τους παραπάνω λόγους. Κανένα από τα 
παραπάνω στοιχεία, όπως αναφέρει ο δημιουργός τους, δεν αποθηκεύεται στους 
σέρβερ της εταιρείας, και σβήνονται όταν επιλέξει κάποιος να διαγράψει το app. 
Παράλληλα, ο χρήστης του μπορεί να μοιραστεί το ‘σκορ’ του στο Facebook και το 
Twitter.
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Application όπως το Checky – υποστηρίζει ο δημιουργός του Alex Tew- στοχεύουν 
να επαναπροσδιορίσουν τη σχέση όλων μας με τα smartphone, βάζοντας ένα 
μέτρο στη χρήση τους. Ακόμα κι αν μετατρέψουν μια τέτοια σχεδόν 
ψυχαναγκαστική συνήθεια σε παιχνίδι, αφού «όλοι όσοι είδαν την εφαρμογή θέλουν 
να συγκρίνουν τα σκορ τους με το δικό μου. Εγώ έχω βάλει στόχο να μειώσω τις 
φορές που τσεκάρω το κινητό μου σε λιγότερες από 100 την ημέρα», ανέφερε ο 
Alex Tew.
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