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KaAapdpt gynTto HE MOPTOKAAL KAl HMUPWOLKA

/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc
y d or type unknown

Svvtayrj NENA ISMYPNOIAOY
dwToypagiec MNQPros APAKOMOYAOS

Me PAOKOUMEVO QUAAX HUPWOKWY Kal E0opa amd mMoPTOKAAL Kal Agudvl, To Yntod
KaAQUA&pL yiveTal €deoua mepLWAG.

YALKA&

®* 750 yp. KoOAQuApLa @PEOKO N KATEWLYHEVQ, KOOAPLOPEVA, XWPLOUEVA TA
MAOKG UL O TO CWHA

* 2 KouT. oolmnaG eAatdAadO

® 2 KOUT. 000TOG XUUOC TTIOPTOKAAL

* 1 KouT. 0o0TaG XUUOC AEUOVL

® 1/2 KouT. YALUKOU EDopa amd Ta mapamdvw

®* 4 KOUT. OOUTOGC WIAOKOUMEVD QUAAOPAKLA QMO AVAPELKTO QPECKA HUPWOLKAE
(m.x. poivtavog, plyavn, Ouvudpt, PBaolAikdG) 1B 2 Kout. oovumag Eegpd,
KOTIAVLIOUEVQ

* Alyo aAQTL, QPECKOTPLUMEVO TILITEPL

Mepldec 4
MpoeTolpacia 10" WAoo niepimnov 8°
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Awadikaoia AvaBouue TO YKPWA otnv mo ovynArl Babuida Kot TO a@riVOUUE va
CeotaBel MOAD KaAd (yia mepimov 10 Aemtd). Aadwvouvue Ta KaAaupdpio pe 1
KOLTAALA amd TO METPNUEVO AGOL Kal Ta YHVOLME OTNV TLO YnAl okdAa yla 3-4
AenTd and kKAOe mMAevpd. Ta MAOKA&ULa BEAOLY Alyo TiEpLOCcOTEPO.

Ta kOBovpe oc AentéC PodEAEC Kol Tta Baloupe ot éva PmoA. MpooBEtovue TO
vnoéAouno AddL (1 KoutT. Oo0MOC), TOUG XLMOUG eomepldoeldwWY, TO EOOUQ, T
MUPWOIKA Kal aAaTtominepo Kal avokoateDouvue. ZepPBlpovuhe TA KaAopdpla Kat
oLVOBEDOVE UE ML TaAGTO EMOXAG.

Mnyn: gastronomos.gr



http://www.gastronomos.gr/sintages/3263/Kalamari-psito-me-portokali-kai-murodika

