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Μην χρησιμοποιείτε στεγνωτήρες χεριών στις 
δημόσιες τουαλέτες
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Αν έχετε τη δυνατότητα επιλογής ανάμεσα σε απορροφητικό χαρτί και 
στεγνωτήρες αέρα χεριών στις τουαλέτες, επιλέξτε τις χαρτοπετσέτες.

Οι στεγνωτήρες χεριών στις δημόσιες τουαλέτες είναι πολύ χειρότεροι από τις 
χάρτινες χειροπετσέτες, όσον αφορά την εξάπλωση των παθογόνων 
μικροοργανισμών, σύμφωνα με βρετανική μελέτη που δημοσιεύθηκε στο περιοδικό 
Journal of Hospital Infection.

Σύμφωνα με πείραμα σε χέρια εθελοντών που έπλεναν ανεπαρκώς τα χέρια τους 
προκειμένου να γίνει προσομοίωση της διασποράς των μικροβίων αποδείχθηκε πως 
όσο πιο έντονα εκτοξευόταν ο θερμός αέρας από τη συσκευή, τόσο μεγαλύτερη 
ήταν η ποσότητα των διασκορπισμένων βακτηρίων στον χώρο. Μάλιστα, τα 
βακτήρια παρέμεναν στον αέρα αρκετό χρόνο, αφότου είχαν περάσει τα περίπου 
15 δευτερόλεπτα που λειτουργεί το μηχάνημα.
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