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Βάλε το κρεμμύδι στο πρόσωπό σου και διώξε τα 
σπυράκια. Δες πώς να το κάνεις!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Πρόκειται για μία θαυματουργή μάσκα ομορφιάς που θα σε απαλλάξει από 
τα σπυράκια. 

Για να τη φτιάξεις θα χρειαστείς..

2 κ.γ. μέλι, 1 κρεμμύδι και πλιγούρι. 

Πώς να το κάνεις..

Ξεκίνα βράζοντας το πληγούρι σύμφωνα με τις οδηγίες που αναγράφονται στη 
συσκευασία. 

Λιώσε το κρεμμύδι στο μπλέντερ. Και ρίξε όλα τα υλικά σε ένα μπολ. 

Άπλωσε το μείγμα στο πρόσωπό σου και άφησέ το να δράσει για 15-20 λεπτά. 
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Ξέπλυνε το πρόσωπό σου με χλιαρό νερό. Αν νιώθεις ότι σου μυρίζει το κρεμμύδι, 
πλύνε το πρόσωπό σου με ένα σαπουνάκι αμέσως μετά. 
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