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Μεγάλη Σαρακοστή: η μεγάλη χαρά!
/ Ορθόδοξη πίστη

Το θέμα φαίνεται οξύμωρο, αφού η Μεγάλη Σαρακοστή είναι συνδυασμένη με τη 
λύπη, την άσκηση, τη σιωπή, τη νηστεία. Αυτό δηλαδή που ονομάζουμε 
«πνευματικό πένθος».

Πράγματι, την περίοδο αυτή καλούμαστε να συνειδητοποιήσουμε την κατάστασή 
μας, που χαρακτηρίζεται από την αμαρτία, την αδυναμία, τη νωθρότητα, την 
αδιαφορία. Να συνειδητοποιήσουμε πως ο Θεός δεν είναι, δυστυχώς, το Α και το Ω 
της ζωής μας. Και, στη συνέχεια, να επανατοποθετηθούμε έναντι του εαυτού μας, 
που ζητά την ουσία της ζωής, το αληθινό πνευματικό βίωμα. (περισσότερα…)
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