18 Maiov 2016

ZTMITIKA MoLdpa yia pwpa!
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc

age not Tguhd or type unknown

R espitiki-pouydra-gia~-mwra

OTIGETE €UKOAQ KOL PME MNBEVIKO OXedOY KOOTOC TN OLKA oag mMovdpa yla pwped Kot
anaAAayBeite and Tovg KwdOvoug TNG MoLdpaC eunopiov.

Oa xpelaoTeiTe:
Y% ko0 okévn arrowroot (fj aAALw¢ corn flour)
1 KOLTAAAKL TOL YALUKOD GvOn Yo OopNALOD | KAAEVTOULAQG

Mapaokevn

B&Ate TO XapopAAL A TN KaAévTtovAa oto multi 4 oto blender kot kK&dvte Ta okévn.
Avoui&ETte To KOAA pe TO apapolTL, A corn flour, kot BAATE TO 0€ €va MAALO PUTTOLKAEAL
and talc 4 og €va amnAd, KaBapd MAACTIKO PMOLKAEAL, a@oD TMPWTA avolEete TPUOMEC
OTO KOTAKL yla Vo TTEPTEL N OKOVN.

MnvynA: neadiatrofis.gr
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