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Η άσκηση δεν είναι άρνηση της ζωής! (π. Λίβυος)
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Στην ορθόδοξη εκκλησία δεν αρνούμαι τον 

κόσμο αυτόν χάριν κάποιου «άλλου». Δεν είναι ο κόσμος κακός, αλλά η ματιά μου 
ανήμπορη να τον δει ως κόσμημα και δημιουργία του Θεού. Η άσκηση δεν είναι 
άρνηση της ζωής, αλλά μεταμόρφωση της εσωτερικής ματιάς μου, να ξαναδώ τον 
κόσμο και πάλι ευχαριστιακά και δοξολογικά…
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