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Πώς θα αφαιρέσετε εύκολα τις μικροσκοπικές 
ελιές από το δέρμα με μόνο ένα συστατικό!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Τα μικρά κονδυλώματα είναι καλοήθεις όγκοι του δέρματος που μοιάζουν με 
μικρά, μαλακά μπαλόνια που κρέμονται από το δέρμα. Αν και ακίνδυνα, οι πιο 
πολλοί από εμάς θέλουμε να τα αφαιρέσουμε καθώς εμφανίζονται συνήθως στο 
λαιμό. Το καλό είναι ότι μπορείτε να τα αφαιρέσετε στο σπίτι σας χωρίς να πάτε 
στο γιατρό. Το μόνο που χρειάζεστε είναι ένα συστατικό, που είναι το ξύδι μήλου 
μηλίτη. Αυτό είναι το μόνο που χρειάζεστε για να τις αφαιρέσετε χωρίς 
αιμορραγία και χωρίς ουλές. Το ξύδι μήλου μηλίτη περιέχει μια ουσία που 
ονομάζεται οξικό οξύ. Το μηλόξιδο περιέχει επίσης γαλακτικό, κιτρικό και μηλικό 
οξύ. Οι υπερασπιστές του υποστηρίζουν ότι το ξύδι μηλίτη μήλων μπορεί να 
βοηθήσει στα εξής προβλήματα υγείας ακμή αλλεργίες αρθρίτιδα σύνδρομο 
χρόνιας κόπωσης διαβήτης γρίπη αρθρίτιδα καούρα υψηλή χοληστερόλη 
πονόλαιμος Σημείωση: Να συμβουλεύεστε πάντα το γιατρό σας πριν 
χρησιμοποιήσετε οποιοδήποτε φυσικό φάρμακο, όπως αυτό. Μόνο ο γιατρός σας 
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ξέρει και μπορεί να σας διαβεβαιώσει αν αυτό που θέλετε να κάνετε ενέχει 
οποιουσδήποτε κινδύνους για εσάς προσωπικά, αφού μόνο εκείνος γνωρίζει την 
δική σας κατάσταση υγείας.
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