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Πώς θα καταλάβετε ότι το μωρό σας νυστάζει
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Τα 

μωρά δεν έχουν τη δυνατότητα να εκφράσουν με λόγια ότι θέλουν να κοιμηθούν, 
αλλά φανερώνουν τις βιοτικές τους ανάγκες με μη λεκτικούς τρόπους. Πάμε να 
δούμε τους πιο διαδεδομένους τρόπους που μαρτυρούν τη νύστα τους…

Το καλό για εσάς είναι ότι τα μωρά «φωνάζουν» ότι θέλουν να κοιμηθούν με 
κάποιους τρόπους που είναι κοινοί με τους ενήλικες. Άρα λοιπόν δε θα 
δυσκολευτείτε ιδιαίτερα να διαβάσετε σωστά τις αντιδράσεις του.

Γκρινιάζει συνεχώς και του φταίνε όλα. Είναι εκείνες οι στιγμές που δεν το 
ηρεμεί ούτε το αγαπημένο του παιχνίδι, ούτε καν η αγκαλιά σας.

 

Βάζει τα κλάματα και τσεκάρατε ότι δεν έχει να κάνει με άλλο λόγο (πείνα, 
δίψα κτλ).

 

Θα υπάρξουν στιγμές που κάθεται ήρεμο, όμως θα διαπιστώσετε να έχει 
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καρφωμένο το βλέμμα στο κενό.

 

Επίσης, όταν το παίρνετε αγκαλιά το μωρό εκείνο προσπαθεί να κρύψει το 
πρόσωπό του στο στήθος σας.

 

Τέλος, θα δείτε το μικρό σας να χασμουριέται, να τεντώνεται και να τρίβει 
τα μάτια του.
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