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Κοιμήθηκε με ένα κρεμμύδι γύρω από το λαιμό 
του και μόλις ξύπνησε, έγινε μάρτυρας ενός 
θαύματος!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός

Image not found or type unknown

Το 

κρεμμύδι, είναι γνωστό ως καθαριστικό δέρματος και αίματος και ότι σκοτώνει τα 
βακτήρια.

Άλλος τρόπος που βοηθάει το κρεμμύδι είναι σ’ένα θυρεοειδή που έχει ενόχληση.

Ο Ιγκόρ Κναζκίν,γιατρός από την Αγία Πετρούπολη, έγραψε μια συνταγή για 
θεραπεία τουθυρεοειδούς αδένα και συμπεριλαμβάνει και κόκκινο κρεμμύδι.

Η μέθοδός του αποτελείται από κρεμμύδι κομμένο στη μέση λίγο πριν πάτε για 
ύπνο, ώστε ο χυμός του να εκχυθεί από το κάθε μισό κομμάτι.

Μετά κάνετε μασάζ στο λαιμό με τα μισά κρεμμύδια γύρω από το θυρεοειδή αδένα 
με ελαφρές κυκλικές κινήσεις.
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Πηγαίνετε μετά για ύπνο χωρίς να ξεπλύνετε το λαιμό σας έτσι,ώστε ο χυμός να 
επιδράσει όλο το βράδυ.Ο χυμός αυτός ενισχύει φυσικά τη λειτουργία του 
θυρεοειδούς.

Έπειτα,βάλτε μια φέτα κρεμμύδι σε κάθε κάλτσα και κοιμηθείτε.Είναι γνωστό ότι 
το κρεμμύδι καθαρίζει το δέρμα,σκοτώνει τα βακτήρια και το φωσφορικό οξύ 
εισχωρεί στο αίμα και το καθαρίζει κατά τρόπο θαυμαστό.

Η λαϊκή ιατρική ισχυρίζεται ότι τα κρεμμύδια έχουν τα ακόλουθα αποτελέσματα:

-καθαρίζουν το αίμα

-σκοτώνουν τα παθογόνα βακτήρια

-καθαρίζουν τον αέρα.
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