26 Maiov 2016

H TéAs10 OKOVN YLA VA ATIOMOKPUVETE TIG OOHMEC

amo TA MATOVTOLA CAG
%d or type unknown

/ EmotAueg, Téxveg & MoAlTiondg

EOKOAN, ypriyopn Kot QMOTEAEOUATLKA. PTIAETE TNV KOl ATMOUAKPOVETE TLG OOMEC
and Ta manolToLx oag.

Ta VALK& Tov Ba xpelaoTtelTe:

Mo caKoOAQ TPOP{HWY

1/4 @A. Mayeiplkr) aéda

1/4 @A. M€Ky mdouvvtep

1/2 @A. KaAaumokAAELPO

5 otaydveg ABEPLO EAaLo -OTIOLO OaC apETEL

EktéAeon:


/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2016/05/bvgcbvgcbgcb.col-12.jpg

BAATE TO KAAQUMOKAAELPO GTNV MAQCTLKI CAKOUAQ.
Koatdmiv mpooB€oTe TO PMELKLY MAOLVTEP KAl TN HAYELPLKH 00da KoL avape(ETe KaAd.
TéNOC MpooBEéoTte mepP(mov To albEpLo €AaLo Kal KAE(OTE TNV.

AvoklvjoTte TNV KaAd, nmaonaAiote Alyn amnd tn okdévn péoa oTa MAMoVTola 0aC Kal
ne(te avtio 0TIC €VTOVEC HUPWDLEC.

Asite meploogdTEPA 0TO Mapandvw video.

MnyAR: womantoc.gr



http://www.womantoc.gr/wellness/article/diy-i-teleia-skoni-gia-na-apomakrynete-tis-osmes-apo-ta-papoutsia-sas

