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Αυτό είναι το ένα και μοναδικό tip οργάνωσης 
για την ντουλάπα σου!
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Έχεις προσπαθήσει να ξεφορτωθείς από την ντουλάπα σου ρούχα που 
έχεις να φορέσεις πάνω από έναν χρόνο; Αν δεν έπιασε αυτό το tip τότε 
ήρθε η ώρα να δοκιμάσεις κάτι άλλο. 

Κάνε στον εαυτό σου την εξής ερώτηση: “Αν ψώνιζα αυτή τη στιγμη, θα το 
αγόραζα αυτό;” Αν η απάντηση είναι όχι, τότε αυτό το ρούχο θα πρέπει να φύγει. 
Πρόκειται για ένα πολύ αποτελεσματικό trick το οποίο μπορεί να σε βοηθήσει  να 
μειώσεις τα ρούχα στην ντουλάπα σου κατά 25%.

Αφού κάνεις για όλα σου τα ρούχα αυτή την ερώτηση, χώρισε αυτά που θα βγάλεις 
στην άκρη σε 3 κατηγορίες. Στη μία θα βάλεις εκείνα που μπορούν να 
μετατραπούν σε κάτι άλλο, στη δεύτερη εκείνα που μπορείς να χαρίσεις σε φίλους 
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και συγγενείς και στην τρίτη εκείνα που θα δωρίσεις σε άτομα που τα έχουν 
ανάγκη.
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