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Πώς να φτιάξω αποσταγμένο νερό στο σπίτι;
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Υπάρχουν μερικές μέθοδοι καθαρισμού του νερού από τα άλατα και τα βαριά 
μέταλλα. Σας προτείνουμε την πιο εύκολη μέθοδο για σπιτική χρήση, η οποία δεν 
απαιτεί ειδικά εργαλεία και δεν θέλει πολύ χρόνο. Βασίζεται στη χαμηλότερη 
θερμοκρασία πήξης που έχει το νερό με πρόσθετα χημικά σε σχέση με το 
αποσταγμένο.

Βήμα 1
Αφήνουμε το νερό σε ένα ανοιχτό δοχείο (π.χ. κατσαρόλα) για 6 ώρες. Με αυτόν 
τον τρόπο απομακρύνουμε το χλώριο, το υδρόθειο και μερικά βαριά μέταλλα.

Βήμα 2
Γεμίζουμε με το νερό παγοκυψέλες και τις τοποθετούμε στην κατάψυξη. Όταν το 
μισό, περίπου, νερό της κάθε κυψέλης παγώσει, απομακρύνουμε το νερό που δεν 
έχει προλάβει να παγώσει. Βγάζουμε τα παγάκια. Στη συνέχεια, λιώνουμε τα 
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παγάκια, τα οποία, πλέον, αποτελούνται από καθαρό αποσταγμένο νερό!
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