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3 φυσικές λύσεις για να μη σε τσιμπήσει κανένα 
κουνούπι αυτό το καλοκαίρι!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Αντίο ενοχλητικά κουνούπια με αυτούς τους απλούς τρόπους

Η θερμοκρασία ανεβαίνει και τα κουνούπια, δυστυχώς, έχουν κάνει… πανηγυρική 
εμφάνιση. Για αυτόν ακριβώς το λόγο είπαμε να ψάξουμε να βρούμε τρόπους για 
να τα απωθήσουμε και να προστατευτούμε με φυσικό τρόπο.

Διάβασε κι εσύ παρακάτω πώς μπορείς να «τη βγάλεις… καθαρή»:
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1. Τα κουνούπια αντιπαθούν την οσμή μερικών φυτών. Ποια είναι αυτά; Ο 
βασιλικός, η λεβάντα, το δεντρολίβανο και η μέντα. Αυτό που μπορείς να κάνεις 
είναι να τα… εκμεταλλευτείς! Τοποθέτησε στα περβάζια των παραθύρων σου και 
τις βεράντες σου αυτά τα φυτά και θα απομακρύνεις εύκολα και γρήγορα τα 
κουνούπια.

2. Φτιάξε μόνη σου ένα σούπερ δραστικό αντικουνουπικό λαδάκι και εφάρμοσέ το 
στο δέρμα σου. Αυτό που πρέπει να κάνεις είναι να ρίξεις σε ένα γυάλινο 
μπουκαλάκι 10 σταγόνες αιθέριο έλαιο της επιλογής σου (ανάμεσα σε: λεβάντα, 
δεντρολίβανο, μέντα, δυόσμο, citronella ή βασιλικό) και να προσθέσεις σε αυτό 2 
κ.σ ελαιόλαδο. Ανακάτεψέ το καλά και άλειψε μικρή ποσότητα από αυτό στο δέρμα 
σου. Η έντονη μυρωδιά του θα αποτρέψει τα κουνούπια να σε τσιμπήσουν.

3. Τελευταία, αλλά εξίσου καλή λύση είναι να ψιλοκόψεις ένα ματσάκι μαϊντανού ή 
βασιλικού, να τοποθετήσεις τα φύλλα τους σε ένα μπολάκι και να προσθέσεις λίγο 
ξύδι. Τοποθέτησε το μπολ στο ψυγείο για λίγες ώρες κι έπειτα άφησέ το πάνω στο 
κομοδίνο σου.
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