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Καθάρισε την βρώμικη πλάκα του σίδερου με 
αυτές τις ανέξοδες συνταγές
/ Γενικά
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Με υλικά 

που έχεις ήδη στην κουζίνα σου
Την συσκευή αυτή την χρησιμοποιούμε σε καθημερινή βάση, επομένως είναι 
απολύτως φυσιολογικό να χρειάζεται συχνή φροντίδα. Αν, λοιπόν, η πλάκα του 
σίδερού σου χρειάζεται καθάρισμα σου έχουμε τη λύση. Δε θα ξοδέψεις ούτε ένα 
ευρώ για καθαριστικά και θα καταφέρεις με υλικά που έχεις στο σπίτι σου να την 
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κάνεις να αστράφτει.

Πάμε να δούμε πώς:

– Ρίξε πάνω σε μια χαρτοπετσέτα λίγο ξίδι και κόλλησέ την πάνω στην πλάκα. 
Άφησέ την να δράσει για περίπου δέκα λεπτά. Αφαίρεσέ την και έπειτα πάρε ένα 
καθαρό πανάκι (το οποίο θα έχεις ποτίσει σε ξίδι) και τρίψε με αυτό την πλάκα.
– Ανακάτεψε δύο κουταλάκια μαγειρική σόδα με λίγο νερό και φτιάξε με αυτά μια 
πάστα. Πάρε ένα καθαρό πανί και ρίξε πάνω σε αυτό λίγη ποσότητα από την πάστα 
και τρίψε με αυτό καλά την πλάκα. Επέμεινε στα σημεία με έντονη βρωμιά. Τέλος, 
σκούπισε το σίδερο με ένα πανί που θα έχεις πρώτα βουτήξει σε λίγο λευκό ξίδι.
– Άπλωσε μια παλιά πετσέτα πάνω στη σιδερώστρα και ρίξε πάνω της 2 κ.σ χοντρό 
αλάτι. Βάλε το σίδερο στην πρίζα και ανέβασέ το στη μέγιστη θερμοκρασία 
(προσοχή: Μην ξεχάσεις να απενεργοποιήσεις τον ατμό). Σιδέρωσε την πετσέτα 
και θα δεις πως το αλάτι θα κάνει το… θαύμα του. Όλες οι βρωμιές θα βγουν πάνω 
στην πετσέτα και το σίδερο θα λάμψει στη στιγμή.

Τόσο απλά και εύκολα, πεντακάθαρο σίδερο με υλικά που ήδη έχεις στην κουζίνα 
σου!
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