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H KaTavAAwon @PoUTWVY KAl AAYXAVIKWY OTNV

epnPeia mpooTaATEVEL ATIO TOV KAPKIVOL TOUL

RaoToL
/ EmoTtApeg, Téyvec & MoALTIOUOC

y d or type unknown

Néa PEAETN, TMOL dnUOOLEDETAL OTO OLEOVEG emoTNUOVIKS TEPLOOLKS British Medical
Journal, delyvel mw¢ tTa KoplTtola MOV KATAVAAWYOLY PPoLTA TNV £pnPela MBAVOV

Vo €X0LV YXOMNASTEPO K(VOLVO EUPAVIONG KOPK(VOU TOL POOTOD Ot HEYOADTEPN
NA{a.

M Toug oKOomoUG TNG MEAETNG, OL EPELYNTEC XpPNolponoinoav dedouéva and 90.000
yuvaikeg, TI¢ omolec mapakoAolBnoav yla dtdotnua 20 £Twv. OL €0eAOVTPLEC
KaTEypoyav TIC OlalTNTIKEG TOUC OLVABELEC OTa YPOVIA QUECWC META TNV
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evnAlkiwon, evw oL pLoeg mnepimov, elyav Kavel to (Blo Kat Katd TNV £pnPeia. Q¢
vYNAAR Kol XoHNAR KaTavAAwaon eeolTwY Kal Aayxavikwy oplotnkav ot 2.9 kat 0.5
HEP(BEC avd nuépa avTioTolya.

2ZUVOALKE, T KoplTola Tov €lxav vYnNAR KATOVEAWGCN EPOVTWY Kal AQYXOVIKWY KATA
™n dldpkela TN epnPelag, padvnkav va €xovv 25% xaunAdtepo kivdbuvo gupdviong
Kapk{vou otn péon nAwkia. Ané tTnv &AAN, N KATAVAAWGCN XLVUWY @PO0TWY OE PAavnKe
va dLagopomnolel Ttnv mbavéTNTA EPPAVIONS TNG vOoOoUL.

Onwc¢ avagépouvv oL epeuvnTéC elval mBavd N MPooTaTELTIKA dpdon TWY EPOLTWVY
KOL TWYV AQYOVIKWY va 0Qe(AETAL 0TNY LYNAN TTEPLEKTIKOTNTA TOLG OE A-KAPOTEVLO.
KAelvovtag, oxoAldlouv TWE QmMaLTOOVTOL MEPALTEPW MEAETEC TPOKELMEVOL VA
emPBeBaLwOBOLY oL MOPATNPOVUEVEC CLUOXETIOELG.

2e KGBe mepintwon Ouwg, €lvat yvwotd mwG Ta @PolTA Kol T AdXAVIKE
ouvdéovTal pe MOAAAMAA 0@EéAN yla TNV LYElO KOl OLVEMWCG Ba mpémnel va dlveTal
EUQaOn 0TNY KATAVAAWON TOuG 0 OAEC TIC NALKIEG.

Amné tn Xplotiva Katoapol, emotnuovikr cuvepydtn neadiatrofis.gr
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