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Αποκαλυπτική έρευνα για τα αναψυκτικά με 
ζάχαρη
/ Ειδήσεις και Ανακοινώσεις

Όσοι καταναλώνουν δύο ή περισσότερα αναψυκτικά που περιέχουν ζάχαρη, σε 
εβδομαδιαία βάση, έχουν αυξημένο κίνδυνο να εμφανίσουν καρκίνο στο πάγκρεας, 
ένα σπάνιο αλλά θανατηφόρο τύπο καρκίνου, ανακοίνωσαν σήμερα ερευνητές. 
Όσοι, αντίθετα, πίνουν χυμό πορτοκάλι αντί για αναψυκτικό, δεν διατρέχουν τον 
ίδιο κίνδυνο, προκύπτει από μελέτη σε δείγμα 60.000 εθελοντών, η οποία διεξήχθη 
στη Σιγκαπούρη. Η ζάχαρη μπορεί να ευθύνεται για την εμφάνιση αυτού του τύπου 
καρκίνου, αλλά όσοι πίνουν αναψυκτικά με ζάχαρη συχνά έχουν και άλλες 
ανθυγιεινές συνήθειες, είπε ο Μαρκ Περέϊρα του πανεπιστημίου της Μινεσότα, ο 
οποίος ήταν επικεφαλής της μελέτης. «Τα υψηλά επίπεδα ζάχαρης στα αναψυκτικά 
μπορεί να αυξάνουν τα επίπεδα της ινσουλίνης στον οργανισμό, γεγονός που 
πιστεύουμε ότι συμβάλλει στην ανάπτυξη των καρκινικών κυττάρων στο 
πάγκρεας», αναφέρει σε ανακοίνωσή του ο Περέϊρα. Η ινσουλίνη, η οποία βοηθάει 
τον οργανισμό να μεταβολίζει τη ζάχαρη, παράγεται στο πάγκρεας. 
(περισσότερα…)
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