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Μυρίζει άσχημα το ψυγείο σου; Όχι πια, με αυτά 
τα απλά tips! Φυσικές συνταγές για να πεις μια 
και καλή αντίο στις δυσάρεστες μυρωδιές!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Παρόλο 

που είσαι ιδιαίτερα προσεκτική με την καθαριότητα της κουζίνας σου, το ψυγείο 
ως δια μαγείας καταφέρνει να σου την… φέρνει πισώπλατα. Κάποιο ξεχασμένο 
τάπερ, οι έντονες μυρωδιές μερικών τροφών, τα υπολείμματα τροφίμων στα 
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ράφια, ε, δε θέλει και πολύ!

Αν μυρίζει κι εσένα άσχημα το ψυγείο σου τις τελευταίες ημέρες, τότε μη χάνεις 
άλλο χρόνο! Γέμισε μία λεκάνη με ζεστό νερό και σαπουνάδα και βούτηξε μέσα ένα 
σφουγγαράκι. Τρίψε με αυτό πολύ καλά όλα τα ράφια του ψυγείου σου και στη 
συνέχεια σκούπισέ το με ένα καθαρό πανάκι.

Για να απαλλάξεις το ψυγείο, μια και καλή, από τις δυσάρεστες μυρωδιές, τότε 
δοκίμασε μία από τις παρακάτω συνταγές:

Λύση 1η: Ρίξε σε ένα μικρό μπολάκι το κατακάθι του ελληνικού καφέ και 
τοποθέτησέ το στο κάτω ράφι του ψυγείου σου για 2-3 μέρες.

Λύση 2η: Κόψε τρία λεμόνια στη μέση, αφαίρεσε το εσωτερικό τους, και γέμισέ τα 
με αλάτι. Τοποθέτησέ τα σε διάφορα ράφια του ψυγείου και άφησέ τα για 
τουλάχιστον 5-6 μέρες.

Λύση 3η: Γέμισε ένα μικρό μπολ με μαγειρική σόδα ή ξίδι και άφησέ το στο 
τελευταίο ράφι για μία περίπου εβδομάδα.

Λύση 4η: Τέλος, μπορείς πολύ απλά να αφήσεις στην πλάτη του ψυγείου σου μερικά 
sticks κανέλας ή μερικές κιμωλίες.
Δοκίμασε ένα από τα παραπάνω tips και θα μας θυμηθείς!
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