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Ο άλλος δεν είναι η ανάγκη αλλά η αγάπη μου…
/ Γενικά
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Εάν δεν είμαι καλά μόνος μου, δεν θα είμαι καλά ούτε με τον άλλο. Στην 
μοναχικότητα μου, κτίζω τις σχέσεις μου. Στο ποσοστό που είμαι καλά με τον 
εαυτό μου, είμαι και με τους άλλους. Εάν χρησιμοποιώ τον άλλο για να καλύψει τις 
ανάγκες μου, τότε δημιουργώ τοξικές σχέσεις εξάρτησης. Είμαι μαζί με τον άλλο 
γιατί τον αγαπώ, θέλω να του κρατώ το χέρι στην πορεία προς τον θάνατο, να 
μοιράζομαι και να ζω μαζί του τις στιγμές που μου χαρίζει ο Θεό, και όχι για να 
γεμίζω τα κενά της ύπαρξης μου. Ο άλλος δεν είναι η «ανάγκη» μου αλλά η αγάπη 
μου!!!
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