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Δείτε πως μπορείτε να αξιοποιήσετε τα τσόφλια 
των αυγών!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Την επόμενη φορά που θα κάνετε μια ομελέτα, μην πετάξετε τα τσόφλια, έχουν 
πολλές χρήσεις, όπως και τα ίδια τα αυγά!

Βάλτε τα στο πρόσωπό σας
Για να επαναφέρετε τη νεανική λάμψη στο δέρμα σας, κονιορτοποιείστε καθαρά, 
αποξηραμένα τσόφλια αβγών με γουδί και γουδοχέρι. Αναμίξτε τη σκόνη με λίγο 
ασπράδι αυγού και απλώστε στο δέρμα σας. Αφήνουμε το μείγμα να στεγνώσει και 
στη συνέχεια ξεπλένουμε.

Καθαρίστε το σπίτι σας
Τα τσόφλια των αυγών κάνουν ένα θαυμάσιο (και μη τοξικό!) λειαντικό για τον 
καθαρισμό της κατσαρόλας και των τηγανιών. Ανακατέψτε τα με λίγο νερό και 
σαπούνι για ένα ισχυρό καθαριστικό.

Γλυκάνετε τον καφέ σας
Προσθέστε μερικά τριμμένα τσόφλια αυγών στους σπόρους του καφέ πριν την 
άλεση τους για να γίνει λιγότερο πικρός. Όταν τελειώσετε, πετάξτε τους σπόρους 
και τα τσόφλια!
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