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Ανεξήγητες μελανιές: Τι δείχνουν για το συκώτι
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Οι μελανιές εμφανίζονται όταν το αίμα από τα κατεστραμμένα αιμοσφαίρια βαθιά 
στο δέρμα συγκεντρώνεται κοντά στην επιδερμίδα. Αυτό συμβαίνει συνήθως μετά 
από κάποιο τραυματισμό.
Οι μελανιές είναι επίσης συχνές στους αθλητές, λόγω μικροσκοπικών ρήξεων σε 
αιμοφόρα αγγεία που συμβαίνουν κατά την έντονη σωματική άσκηση. Στους 
ηλικιωμένους, οι μελανιές εμφανίζονται συχνότερα επειδή του δέρμα γίνεται πιο 
λεπτό όσο περνούν τα χρόνια και επειδή οι ιστοί που υποστηρίζουν τα αιμοφόρα 
αγγεία κάτω από το δέρμα γίνονται πιο εύθραυστοι.

Εάν όμως οι μελανιές εμφανίζονται στο δέρμα χωρίς προφανή αιτία –ακόμη κι αν 
λάβουμε υπ’ όψιν πιθανούς μικροτραυματισμούς που συμβαίνουν κατά τη διάρκεια 
του ύπνου– και δεν υποχωρούν σε επτά ή και περισσότερες ημέρες, μπορεί να 
αποτελούν ένδειξη προβλήματος στο συκώτι (π.χ. ηπατίτιδα).
Εάν το συκώτι δυσλειτουργεί, μειώνεται ο αριθμός των αιμοπεταλίων στο αίμα, 
αναφέρει ο Ντέιβιντ Λόιντ, σύμβουλος χειρουργός ήπατος στο Πανεπιστημιακό 
Νοσοκομείο του Λέστερ στην Αγγλία. Τα αιμοπετάλια είναι απαραίτητα για την 
πήξη του αίματος, επομένως ο χαμηλός αριθμός τους μπορεί να οδηγήσει σε 
εσωτερική αιμορραγία, η οποία με τη σειρά της ευθύνεται για τις μελανιές.
Σπανιότερα, οι ανεξήγητες μελανιές αποδίδονται σε λευχαιμία, αφού η 
συγκεκριμένη μορφή καρκίνου στο αίμα συνοδεύεται επίσης από μείωση του 
αριθμού των αιμοπεταλίων.

6f31ebac3121c52fd49c3da9036b8429_LImage not found or type unknown

Πηγές: WebMD, Mail Online -onmed.gr

/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2016/07/bigstock-Woman-s-Leg-With-Bruise-64432423.jpg
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2016/07/6f31ebac3121c52fd49c3da9036b8429_L.jpg
http://www.onmed.gr/ygeia/item/345119-aneksigites-melanies-ti-deixnoun-gia-to-sykoti

