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În numele Tatălui şi al Fiului şi al Sfântului Duh.
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Iată a V – a Duminică din Marea Patruzecime, duminica [care pecetluieşte 
săptămâna] marilor privegheri şi marilor nevoinţe, săptămâna marilor tânguiri şi 
suspine, Duminica celei mai mari sfinte între sfintele femei, a Cuvioasei Maicii 
noastre Maria Egipteanca…

Patruzeci şi şapte de ani a vieţuit în pustie, şi Domnul i-a dăruit ceea ce rareori 
dăruieşte cuiva dintre sfinţi. Ani întregi nu a gustat pâine şi apă. La întrebarea 
Avvei Zosima, ea a răspuns: „Nu numai cu pâine va trăi omul” (Matei 4, 4). Domnul 
a hrănit-o într-un mod deosebit şi a îndrumat-o la viaţa pustnicească, la nevoinţele 
pustniceşti.

Şi care a fost urmarea? Sfânta a preschimbat iadul ei în rai! L-a biruit pe diavol şi a 
urcat sus la Dumnezeu! Cum, cu ce? Cu postul şi cu rugăciunea, cu postul şi cu 
rugăciunea! Pentru că postul, postul împreună cu rugăciunea, este o putere care 
biruieşte totul. Un imn minunat din Marea Patruzecime spune: „Să urmăm 
Mântuitorului sufletelor noastre, Care prin post ne-a arătat biruinţa împotriva 
diavolului”. Prin post ne-a arătat biruinţa împotriva diavolului… Nu există o altă 
armă, nu există un alt mijloc. (περισσότερα…)
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