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Προσγειώθηκε μύγα στο φαγητό σου; – Τι κάνεις;
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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migσδσγa1 (1)Image not found or type unknownΣυχνό είναι το φαινόμενο, ειδικά κατά τους καλοκαιρινούς 
μήνες, μία μύγα να προσγειωθεί στο φαγητό μας.

Κάποιοι διώχνουν το έντομο και συνεχίζουν ανενόχλητοι το γεύμα τους, άλλοι 
προτιμούν να το πετάξουν καθώς το θεωρούν πλέον «βρώμικο».

Τι ισχύει τελικά; Οι επιστήμονες απαντούν ότι η οικιακή μύγα κουβαλά 
μικροοργανισμούς που μπορεί να μολύνουν το φαγητό μας, άρα και εμάς.

Οι μύγες τρώνε οτιδήποτε, από σαπισμένα φρούτα και ψίχουλα μέχρι σκουπίδια, 
περιττώματα και κουφάρια ζώων. Θα πρέπει να σημειωθεί ότι η μύγα δεν μπορεί 
να μασήσει, οπότε για να φάει απελευθερώνει –διαμέσου της προβοσκίδας που 
διαθέτει– επάνω στην τροφή της ένζυμα που τη διαλύουν και στη συνέχεια την 
ρουφά. Αυτή η διαδικασία είναι αυτό που πολλοί αποκαλούν «φτύσιμο» της μύγας.

Δεν ευθύνονται όμως τα ένζυμα αυτά για τα μικρόβια που μεταφέρει η μύγα. 
Βακτήρια και ιοί προσκολλώνται στο σώμα και τα πόδια της μύγας ανάλογα με τα 
σημεία στα οποία έχει σταθεί πριν και μπορεί να μεταφερθούν στις τροφές όταν το 
έντομο κάθεται επάνω σε αυτές για αρκετή ώρα.

Δείτε και το βίντεο που εξηγεί απλοϊκά τι συμβαίνει με τις μύγες και το φαγητό.
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