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Οι 

υψηλές θερμοκρασίες του καλοκαιριού επιβάλλουν τη χρήση του κλιματιστικού 
στο αυτοκίνητο.

Είναι σκόπιμο όμως να μην το χρησιμοποιούμε μόνο όταν θέλουμε δροσιστούμε το 
καλοκαίρι ή να ζεσταθούμε το χειμώνα.
Επιστήμονες από την Ιατρική Σχολή του Ανόβερου μελέτησαν την ποιότητα του 
εσωτερικού αέρα τριών αυτοκινήτων, ηλικίας από 5 έως 10 ετών, τα οποία 
διέθεταν κλιματιστικό.
Διαπίστωσαν, λοιπόν, ότι στα αυτοκίνητα που χρησιμοποιούσαν κλιματιστικό η 
ποιότητα του αέρα εμφάνιζε εντυπωσιακή βελτίωση κατά 80-89%.

Αυτό συμβαίνει γιατί, σύμφωνα με τους γερμανούς επιστήμονες, το κλιματιστικό 
του αυτοκινήτου «σκοτώνει» περίπου το 80% των μικροβίων, των σπόρων 
μυκήτων και των σωματιδίων που εισέρχονται στο όχημα.
Προσφέρει έτσι προστασία σε ανθρώπους που πάσχουν από αναπνευστικά 
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προβλήματα και αλλεργίες.
Οι ερευνητές τονίζουν ότι η δοκιμή πραγματοποιήθηκε σε αυτοκίνητα στα οποία 
γινόταν συστηματικός καθαρισμός των φίλτρων του αέρα.
Για το λόγο αυτόν, συνιστούν στους ιδιοκτήτες να ελέγχουν το σύστημα 
κλιματισμού τους μόλις καταλάβουν ότι αυτό αναδίδει περίεργη μυρωδιά.
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