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Επτά λόγοι για τους οποίους μπορεί να κλαίει 
ένα μωρό
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Οι 

πρώτοι μήνες με ένα μωρό στο σπίτι μπορεί να είναι αρκετά δύσκολοι ειδικά για 
τους νέους γονείς. Ένα από τα πράγματα που τους ανησυχούν είναι το κλάμα ενός 
μωρού το οποίο δεν ξέρουν πάντα πού μπορεί να οφείλεται.

Μέσα από το κλάμα το μωρό εκφράζει είτε κάποια ανάγκη του είτε τα 
συναισθήματά του και μια μητέρα μπορεί σιγά-σιγά να καταλάβει για ποιο λόγο 
κλαίει.

Δείτε επτά από τους πιο συχνούς λόγους για τους οποίους μπορεί να 
ακούσετε το κλάμα ενός μωρού…

1. Πεινάει και αναζητά την τροφή του
2. Νιώθει ότι κρυώνει ή ότι ζεσταίνεται πολύ
3. Είναι λερωμένη η πάνα του και χρειάζεται να το αλλάξετε
4. Θέλει αγκαλιά και να ασχοληθείτε μαζί του όπως να του πείτε ένα τραγουδάκι
5. Θέλει να κοιμηθεί
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6. Έχει κολικούς, πράγμα πολύ συνηθισμένο τις πρώτες μέρες της ζωής του
7. Βγάζει δόντια

Μπορεί να μην καταφέρετε εξ’ αρχής να αντιληφθείτε την ανάγκη του αλλά 
σύντομα θα μπορείτε να καταλάβετε τι το απασχολεί και να το βοηθήσετε να 
ηρεμήσει…
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