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KpeppudomiTA pHE KOPLUOLA
/ EmotApeg, Téxvec & MoAttiopdg

age not Tguhd or type unknown

YMk(x ZUVTAYAG

* 1 MAKETO XWPLATIKO UAAO
* 1/2 @A. eAatdAado

MNa t™nv vépuon

® 6 HEYAAQ KPEUUVUOLO KOKKLVQ

® 3 VTOMATEC VTOMATEC WPLUEG KL OQLXTEG
* 1 natdta

* 1 @A. KapOdLa XOVTPOKOUUEVA

* 1/2 @A. eAatdAado

* npoatlpeTkd Alyn plyavn f Bupdpt

* aAdTL


/var/www/staging.diakonima.gr/cat=92
http://www.diakonima.gr/wp-content/uploads/2016/09/kremmudopita-me-karudia.jpg

® PPECKOTPLMMEVO TILTEPL

KaBapi{Covue YlAokOBoLPE Ta KPEPULOLX ] Ta KOBOLUE O AEMTEC @ETEC. KOBoupe
TLC VTONATEC 0€ PHIKPd Kapé . Tpi{Bouue TNV natdta otov TpipTn .

Zeotalvouue TO €AadAadO O METPLE QWTLA KOl AQAVOULUE Ta KPEUMOOLA va
Hapabolv va yivouv dlagava, GAAQ va Unv mApouy Xpwua yia mepinov 10°.
MPocBE£TOVUE TNV VTOUATA KoL O XAUNAR QWTLE QA@AVOLUE va TILEL N YEULON T
LYPA TNG.

ANOTOTULIIEPWVOLHE va  yivel vooTiun. MpooBETOLHE TNV TPEWUMEVN MATATA Kl
ovoKOTEDOVUE. TEAOC TPOOCOETOUUE TO WIAOKOUMEVO KaPUOL, OVAKATEDOLHUE KoL
QPAVOLHE TN YEULON VO KPLVWOEL.

ZTPWVYOLHE OKTIWWWTA 0 HEYAAO Aadwpévo pnxd Tawl yia mita ,ta Telo YWPLATLKA
QOAAO a@oU Ta pavtioovpe evdldueoa pe eAaldA0dO. Adeldlovue OE UL OTPWON
Aenth TNV YéPLON va ndel g 6An TNV €m@dvela Tov @UAAov. Nvpi{Covue mpoc T
HEoQ TIC AKPEC TOL POAAOL TIEAVW OTNY YEULON.

KaAOmtovpe tnv mita pe Ta vmoOAoma YWPELATIKA @OAAQ Kix( oTpwvovtag T
COLPWHEVA -TOAAAKWTA a@oL Ta pavtioovue evdladueoa e eAaLOAQO.

Xapdlovue TNV mita, pavtiCovpe TNV em@dvela pe Alyo eAatdAado kot Alyo vepd
netayxTd pe ta daxtuAa. WRvouue ywa 1 wpa nepinov otoug 180°2C oTIC AvTIOTACELC
otnv teAevtala oxdpa. Apol BydAovpe TNV miTa TNV APAvVOLPE va oTtaBbel yla 15
EMeLTa KOBOLUE OE KOPUATLA.
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