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ZUMBOUVAEC KNTIOLPLKAG YA TO POLVOTTIWPO
/ EnlotApec, Téyxvecg & MoAtTioudc
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KaAd ¢Bwoénwpo oce OAovg! O

2enTéUBPNG Olkalwoe TO OVOUE TOL WG O MPWTOC POBwoOMWPELVEC PAvaG. Evw n
Bepuokpacia ATav ota 6pla Tov KADOWVA, Ol TIPWTEC HEPEC TOL ZEMTEURPN £pEPAV
TNV moAumddntn ©O6poold Kal TIC TPWTEC PPOXEC, €LTLXWG Xwpelc WLaitepa
npoBAfuaTA.

Mia mopotpia Aéel yia Tov ZenmtéuBpn KABe Katepydpng otov MAyko Tov, KATL oL
LoxVeL yia 6AouG Hag, aAAG Kuplwg yla TouG PaBNTEC Kal BERala yla TOuG KaA0DG
KNToupo0¢.

And avtd TO pAvVA EEKIWVAPE Kol TIAAL va €XOULPE TOAAEC OOULAELEC OTOV KATO. Oa
evtonioate Ndn 6TL Ta PUTA cag Bplokovtal o Aon evEPYNG AVATITUENG ALTEG TLG
Nuépec. Onwg kat tnv d&volEn, ot Beppokpaocie¢ peTagL 20-300C, n avgnuévn
vypaoia otnv atpdéogalpa kat o AALOC mouv Tia dev Kalel tdoO MOAD, elval ot
WOAVIKEC OLVONKEC Yyl TNV AVATTLUEN TWVY GUTWVYV Hac. BonBriote Ta pe emUMAEOV
Alnavon €9 "éoov 0 Kalpdg dlatnpeital 6pooepPoC.

Enewdn duwcg o katpdg eival anmpoOBAETTOC KAl oL AAAQYEG £(val EQQPVLIKEC, OOV YEVLKNA
odnyla @povtiote va €AATTWVETE 1 va aLEAVETE TN ouxvOTNTA TOL MOTIOMATOC
aVEAOYQ UE TIGC KOLPLKEC OUVOAKEG.
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AG MAUE SUWC TWPA OTLC OLYKEKPLMEVEG DOVLAELEC TIOL MPETEL va Y(VOUV.
PUTA ECWTEPLKOD XWPOL

ApxloTte oTadLOKA va TMPOETOLPACETE TA PUTA ECWTEPLKOV XWPOL TIOV LETAPEPATE
OTO MMaAKOVL 00G TO KaAoKailpt, yla TNV EMOTPOP TOUG O CLVONKEC ECWTEPLKOD
XWPEOU.

EAEYETE T MPOOEKTIKA yla EVTOMA KL 0OEVELEG TIPLY TA LETAPEPETE OFE
EOWTEPLKO XWPO Kal TMADVTE KAAG Ta QUAAQ TOUG OAAQ KOt TIG YAAOTPEG Kal T
MLATAKLA TOLC WOTE VA ATIOPOYETE EMEKTAON EVTOUWY Kal oTa bdAoLA PUTAE Cag.

Eviox0ote tn Alnavon o€ 6Aa ta puTd apkel n Beppokpacia va unv ayyilel Ta 6pLa
Kadowva.

Moivoétia & Ynopovry: Apxiote va aLEAVETE TIC WPEC TIOL T PUTE cag BplokovTal
OTO OKOTAOL MPOKELUEVOL va ETILTAXVVETE TNV AvOLON TOLG PEXPL TA XpLoToDyEVVA.
Ta puTtd avTd XpeLtdlovtal mepinmov 14 WpPeC okoTAdL yia uia meplodo 6 eBOouEdwWY
yla va avBo@poproouv.

®uTA OTO UTTAAKOVL

K&vte BOATEC oTa pUTWPLA KoL apyioTe va ayopdlete BoABOOC Kal puTA
avolELaTiknG avBogopiag. Mnopeite va apx{oeTe va TOLG PLTEDETE MPOG TA TEAN
TOUL MAVA.

duTéyTte eTAOLA 1} BLETH GUTA TTOL AVBOPOPODY TOV XELMWVA Kal TNV &volgn (m.x.
MOVOEDECG, YAPOPAAAQ, OKLAAKLO, XpuodvBeua, papyopiteg) dTav o Katpdg
otaBeponowndel o Bepuokpaaciec yopw atouvg 200C.

Ta €TAoLa IOV PUTEWPATE TNV AvolEn €xouv apyioel va MANoLdlovv 0To TEAOC TOL
KOKAOUL TOUG. ApoTE T AOLAODSBLA TOLC va OTIOPLACOLY Kal LalEPTE TOLG OTOPOULG.
AmoOnkKeLOoTE TOUG OE 0TEYVO Kal dpoaepd onuelo pEXPL TNV endpevn dvolgn. Otav
Ta eTAOL EepaBolv EepllWOTE TA.

Av B€AETE va amOENPAVETE KAAOKOALPLVA AOLAODSLA POCEWPTE TA TWPA TIPLY TILATOLY
Ta KpLQ.

MalebeTe oLYVA TA TECUEVA GOAAQ TIOV E TNV AvodOo TNG ATHOCPALPLKAC LYpPaCiaG
AMOTEAODY LBAVIKG KaTapLyLo yia Ta BAaBepd EvToua.

Av KOAALEPYE(TE HLPWOLKA (TT.X. BAOIALKOCG, BLOONOC) KOYTE KAWVAPLA KOl
METAPUTEVOTE TA O UIKPA YAQOTPAKLO WOTE va TA SLATNPAOETE O ECWTEPLKO



XWPEO KOL TO XELHWVAL.

EAEYETE TOUC BOABOUC avolELdTiknNG avbogoplac mov anobnkedoaTte TNV AvolEn.
MNetdEte 600LC 0OC PaivovTal HOAAKO{/CATILOPEVOL KAL TIEPLUEVETE HEXPL N
Bepuokpacia va méoel otouvg 180C yLa va TouG QUTEVOETE. N TLG TOLAITEC,
TMEPLMEVETE PEXPL Ta TEAN OKTWRpPloL WoTE N Bepuokpacia va €xel MECEL aKOUN
XOMNAOTEPQ.

BydATe and To xwua TouG BoABOUC KaAoKalplvAC avBogoplag UOALC Ta UTA
Eepabolv Kal anoBnkeDOTE TOLG 0 0TEYVO Kot {e0Td onuelo.

Eviox0ote tn Alnavon o€ 6Aa ta puTd apkel n Beppokpacia va unv ayyilel Ta 6pLa
Kadowva.

Moilvoétia & Ynopovry: Apxiote va aLEAveETE TIC WPEC TIOL T PUTE cag BplokovTal
OTO OKOTAOL MPOKELUEVOL va EMILTAXVVETE TNV AvOLON TOLG PEXPL TA XpLoToDyEVVA.
Ta putd avTd XpeLdlovtal mepinmov 14 WpPeC okoTAdL yia uia meplodo 6 eBOouEdwWY
yla va avBo@poproouv.

EAEYETE MPOOEKTIKA T XpLOAVOEUQ, av TO OXAMA TOLG Hev elval avTd oL BEAETE
KOPPOAOYAOTE TA MPOTEKTIKA WOTE VO €XOULV TILO CLUTAYH ELKOVA TOV EMOUEVO MAVA
rov Ba avBicouv.

®duTd oTov KATO

Kdvte BOATEC oTa puTWpPLA Kal apyxioTe va ayopdlete BoABOLC Kal QLTA
avolELATIkNG avBopopiac. Mmopeite va apx{oeTe va TOLG PLTEDETE MPOG TA TEAN
TOu urva.

dutéyTe €TAOLX ) BLETH PLTA TTOL AVOOPOPOLVY TOV XELMWVA KoLl TNV &volEn (T.X.
MOVOEDEG, YAPOPAAAQ, OKLAAKL, XPLOAvOeua, popyaplteg) dTav 0 Katpdg
otaBeponowndel oe Bepuokpaciec yopw otouvg 200C.

Kdvte éva KoOpepa avavéwaong oTo ykaldév étav ol Bepokpaaieg
otabeponolndolv oe pBvonwpPLva enineda. Kdvte pia teAevtalia Almavon wWoTE va
evoY0OoETE TNV AvATTLEN TOL PLLKOD CLOTANATOC.

Ta €TAOLA IOV PLUTEWPATE TNV AvolEn €xouv apyioel va MANoLdlovv 0To TEAOG TOUL
KOKAOUL TOUuG. AQrioTE T AOLAODSLA TOUG va oTtopLdooLY Kat HalEYTE TOUG OIOPOLC.
AnoBnke0OTE TOLG O OTEYVO KAl Hpooepd anuelo péypL TNV enduevn dvolgn. Otav
Ta €TAOL EEpaBolv EepLlWOTE TA and TOV KATIO 00C.

Av B€AETE va amoENPAVETE KAAOKALPLVA AOLAODSLA POCEWPTE TA TWPA TIPLY TILATOLVY



Ta KpOQ.

OTIdETEe o€ pla dkpn Tov KATOL TaC £va «Bouvd» amd Ta €TACLX TTIOL E€paivovTal
Kal a@AoTe Ta EKe(. Tnv dvolEn Ba £xete £€TOLHO Almaopa.

Male0eTe OLYVA TA TTECUEVA UAAQ TIOL PE TNV GVvod0 TNG ATUOTPALPLKAC bypaciag
AMOTEAODY LBAVIKO KaTapLyLo yia Ta BAaBepd EvToua.

Av KOAALEPYE(TE HLPWOLKA (TT.X. BACIALKOC, BUOCNOG) KOYTE KAWVAPLA KO
METAQLTEVOTE TA OE UIKPA YAAOTPAKLA WOTE VO TA OLATNPNOETE OE EOWTEPLKO
XWPO KAl TO XELMWVA.

EAEYETE TOUC BOABOOC avolELdTikNG avBogoplag mov anobnkedoate TNV AvolEn.
MNetdEte 6o0ovc oag PaivovTal HOAAKOI/CATILOPEVOL KAL TIEPLUEVETE HEXPL N
Bepuokpacia va méoel otovg 180C yla va Toug euTeDOoETE. MNa TIC TOLA(TEG,
MEPLUEVETE PHEXPL TA TEAN OKTWRpPloL WoTE N BepuoKpacia va EXEL MECEL AKOMN
XOpNASTEPQ.

Byd&ATe and To YWHa TouG BoABOUC KaAoKalplvAG avBopopiag UOALC Ta uTA
Eepabolv Kal anoBnkeDOTE TOLC 0 0TEYVO Kot {e0Td onuelo.

EvioxOote tn Alltavon o€ OAa ta puTd apkel N Bepuokpacia va pnv ayyilel Ta dpLa
Kabowva.

EAEYETE MPOOEKTIKAE Ta XpLOAVOEUQ, av TO XM TOLG dev elval aLTO oL BEAETE
KOPQOAOYNOTE TA MPOCEKTIKA WOTE VA £XOLV TILO SLMTIOYH ELKOVA TOV EMOPEVO PAVA
nov Ba avBioovv.

Mia KaAn WOéa elval va YpAWeTe KOl va TOTOBDETACETE TAPMEAAKLO 0T B€0Nn ToOV
elval puTEUEVA TA TIOAVETH WOTE TNV AvoLlEN va pNv Ta EepL{WOETE KATA AABOC v
ETOLMATEOTE VO QUTEYPETE KATL AAAO.

duTEYTE HaPOLALY, OTIAVEKL Kal padikLa TPOG Ta TEAN TOL UAVA.

Ta HETAVAOTEVTLKE TTOLALA Ba apyioovy cOvTOoUa Ta PeydAa Toug TaE(dla. Av
Bplokeote oe onuelo TNG dLadpoung Tovg, aPAOTE TOLG Alyn TPOYNH OE EPPAVA
onuela Tov KATIOL 00C WOTE va Ta Bonbrjoete 0To HakpL Tag(dL Toug.

KaAd eBvénwpo ae 6Aouvg Kol KAAEC HOVAELEC OTOV KAMO Kol T BEpdvTa oag. KaAn
OXOALKN XPOVLA 0TOLC HaBNTEC KAl pOLTNTEG.

Av €xete TNV evkalpia KAvte oOVTOUEG amodpdoelg. O ZemTtéuBpLog elval LBAVIKEC
MAVOC Yo APEUA SLOAE{MUATO OKOUO KOl OTA TILO KOOULKE BEpeTPA, XWPIC TOV TOAD



KOOUO TOL KAAOKALPLOU Kol HAALOTA OE TMOAD TIPOOLTEG TLUEG.
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