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Étapes de la vie spirituelle (5)
Ξένες γλώσσες / En Français / Άγιοι - Πατέρες - Γέροντες / Γέρ. Σωφρόνιος 'Εσσεξ

“Scepticisme 

spirituel”

Lorsque nous avons acquis une vision générale à ce sujet, quand une pensée nous 
touche, si nous recevons l’information qu’elle n’a pas un caractère conforme à 
l’Évangile, nous refusons de l’accepter. Vous comprenez pourquoi le Starets dit que 
le mieux c’est de ne pas discuter avec les pensées, mais de les chasser. Les 
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chasser vraiment peut convenir à tout le monde. Mais ceux qui connaissent le 
contenu de la révélation en Christ, qui croient en Lui, qui se bâtissent eux-mêmes 
par une vie selon les commandements évangéliques, ils vivent comme ceci : quand 
une pensée sainte leur vient de Dieu, elle a toujours le caractère que nous trouvons 
dans les commandements du Christ présentés dans l’Évangile. Je ne peux pas saisir 
maintenant si j’ai déjà utilisé l’expression “scepticisme spirituel”, mais il vous faut 
petit à petit acquérir cet art, et posséder cette vision dogmatique et ascétique pour 
pratiquer l’ascèse de « ne pas accepter les pensées. » Encore… (περισσότερα…)
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