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Αρωματίστε το σπίτι σας με χειροποίητα 
δισκάκια!
/ Επιστήμες, Τέχνες & Πολιτισμός
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Αυτοί οι σπιτικοί αρωματικοί δίσκοι, 

μπορούν να αρωματίσουν ένα δοχείο γεμάτο με βρώμικες πάνες,να τοποθετηθούν 
στον κάδο απορριμάτων, κάτω από το νεροχύτη, ή οπουδήποτε χρειάζεται ένα 
μικρό φρεσκάρισμα.

Υλικά
2 κούπες μαγειρική σόδα
1-2 φλιτζάνια αποσταγμένο νερό (ή μπορείτε να βράσετε το νερό σας για 10 
λεπτά.)
Αιθέριο έλαιο λεβάντας (ή όποιο άλλο έλαιο επιλέξετε)
Καλούπι σιλικόνης

Προσθέστε 3 έως 4 σταγόνες αιθέριο έλαιο σε περίπου 1/2 φλιτζάνι νερό. Ρίξτε το 
μείγμα νερού / έλαιου στην σόδα και ανακατέψτε καλά . Συνεχίστε να προσθέτετε 
νερό μέχρι να έχετε μια παχιά πάστα.
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Χωρίζουμε το μείγμα στα καλούπια.

Αφήστε να στεγνώσουν για 24 έως 48 ώρες μέχρι να σκληρύνουν τελείως.
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